
ROSÓĮ Z MAKARONEM NITKI
Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250g J

Kurczak zagrodowy/ woįowina/ makaron literki 
durum / wįoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/ 

lubczyk/ kozieradka/ jaįowiec/ ziele angielskie/ liŃć 
laurowy/ pieprz czarny

KOTLET SCHABOWY
110g Ȱschab/ buįka tarta/ jajko/ pieprz biaįy/ olej 

rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120g

MIZERIA 80g

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ 
WODA Z CYTRYNĄ

n ielimitowane

OWOC SEZONOWY

ZUPA OGÓRKOWA
Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250g J

Wįoszczyzna/ ogórek kiszony/ ziemniaki/Ńmietana 
9%/ koperek/ziele angielskie/ liŃć laurowy/ lubczyk/ 

pieprz czarny

KUCHNIA 
CHIİSKA

KURCZAK Z RYŗEM 
JAłMINOWYM I WARZYWAMI 

PO CHIİSKU
Porcja 280g ȰpierŃ z kurczaka/ ryŘ jaŃminowy/ 

marchewka/ groszek zielony/ kukurydza/ 
szczypiorek/ cebulka praŘona/kieįki fasoli mung / 

kurkuma pieprz

ORIENTALNA SURÓWKA Z 
BIAĮEJ KAPUSTY I 

MARCHEWKI 80g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ 
WODA Z CYTRYNĄ

n ielimitowane

OWOC SEZONOWY

KREM Z DYNI Z GRZANKAMI  
Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250g J

dynia/ ziemniaki/ marchew/ mleko kokosowe/ sok 
pomaraıczowy/ curry/ imbir/ kafir / czosnek/ 

grzanki pszenne

PAPPARDELLE Z PIECZONYM 
ĮOSOSIEM I SZPINAKIEM

Porcja 280g ȰįosoŃ/ makaron pappardelle / szpinak/ 
cebula/ czosnek/ Ńmietana 9%/ oliwa z oliwek/ sok z 

cytryny/ pieprz/ koperek

SOK JABĮKO WIłNIA/ WODA Z 
CYTRYNĄ
n ielimitowane

OWOC SEZONOWY

BUDYİ Z MUSEM MALINOWYM
150g 

BISZKOPTY 50g

CIASTKA OWSIANE Z 
ŗURAWINĄ150g

SOCZEK TĮOCZONY200ml

CIASTO Z OWOCAMI I 
KRUSZONKĄ

150g - owoce/ mąka pszenna/ jajko/ masįo/

KAKAO 200ml

ALERGENY 1,9

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1

ALERGENY 1

ALERGENY 1,4,7

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,7
ALERGENY 1,3,7

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

łRODA 02.03.23
CZWARTEK

OBIAD

PODWIECZOREK

03.03.23
PIĄTEK

OBIAD

MENU MARZEC 2023 

01.03.23

CODZIENNIE BUFET ZE łWIEŗYMI WARZYWAMI DO OBIADU

OBIAD



JOGURT NATURALNY Z MUSEM 
KIWI, GRANOLĄ I RODZYNKAMI
200g Ȱ jogurt naturalny/ granola / rodzynki/ mus z 

kiwi
GRACHAMKA Z PASZTETEM I 
OGÓRKIEM KISZONYM 150g

HERBATA Z CYTRYNĄ200ml

ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE łWIEŗYMI WARZYWAMI DO OBIADU

KRUPNIK Z KASZĄ PĔCZAK
Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250g J

Wįoszczyzna/ kasza pĕczak/ ziemniaki/ koperek/ 
ziele angielskie/ liŃć laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

PIEROŗKI Z BIAĮYM SEREM 
W POLEWIE JOGURTOWEJ Z 

TRUSKAWKAMI
Porcja 280g Ȱmąka gryczana/ mąka pszenna/ jajka/ 

ser twarogowy/ truskawki/ jogurt naturalny

SOK JABĮKOWY/ WODA Z 
CYTRYNĄ
n ielimitowane

OWOC SEZONOWY

POMIDOROWA Z MAKARONEM 
LITERKI

Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250g J

wįoszczyzna/ przecier pomidorowy/ Ńmietana 9%/ 
makaron Ńwiderki/ lubczyk / pieprz/ liŃć laurowy, 

ziele angielskie/ pieprz

KOTLET MIELONY Z INDYKA
110g Ȱindyk/ buįka tarta/ jajko/ pieprz biaįy/woda 

gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120g

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 80g

KOMPOT TRUSKAWKOWY/ 
WODA Z CYTRYNĄ

n ielimitowane

OWOC SEZONOWY

ZUPA Z CZERWONEJ 
SOCZEWICY

Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250g J

Wįoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej 
sįonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ liŃć 

laurowy/ ziele angielskie

PIECZEİ RZYMSKA W SOSIE 
CHRZANOWYM

110g Ȱszynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ por/ 
czosnek/ olej rzepakowy/ natka pietruszki/ chrzan/ 

Ńmietana 9%

KASZA GRYCZANA 100g

SURÓWKA Z OGÓRKA 
KISZONEGO 80g 

ogórek kiszony/ czerwona cebula/ kukurydza/ 
koperek

SOK JABĮKO WIłNIA/ WODA Z 
CYTRYNĄ
nielimitowane 

ZUPA KOPERKOWA
Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250gr J

Wįoszczyzna/ ziemniaki/ cebula/ koperek/ Ńmietana 
9%/ masįo/ kurkuma/  papryka/ liŃć laurowy/ ziele 

angielskie/

PAĮECZKI Z KURCZAKA W 
MIODOWO PAPRYKOWEJ 

MARYNACIE
150g Ȱpaįki z kurczaka/ papryka sįodka/ papryka 

wĕdzona/ miód/ czosnek/olej rzepakowy 

RYŗ CURRY120g

COLESLAW 80g

SOK JABĮKO WIłNIA/ WODA Z 
CYTRYNĄ
n ielimitowane

OWOC SEZONOWY

ZUPA ZACIERKOWA
Nielimitowana Ȱ rekomendowana porcja 250g J

wįoszczyzna/ ziemniaki/ makaron zacierki/ ziele 
angielskie/ listek laurowy/ cebula/ lubczyk/ pieprz

PANIEROWANY FILET Z DORSZA
120g Ȱfilet z dorsza/ buįka tarta/ jajko/ pieprz 

biaįy/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120g

SURÓWKA Z KAPUSTY 
KISZONEJ, MARCHEWKI I 

JABĮKA

KOMPOT WIELOOWOCOWY/ 
WODA Z CYTRYNĄ

n ielimitowane

OWOC SEZONOWY

HERBATNICZKI MINI ZOO 100g

SOCZEK TĮOCZONY200ml

DROŗDŗÓWKA Z SEREM
150g Ȱbiaįy ser/ jajko/ mąka pszenna

KAKAO 200ml

SAĮATKA OWOCOWA POD 
JOGURTOWĄ PIERZYNKĄ

150g Ȱbanan/ truskawki/ brzoskwinia/ winogrona/ 
jogurt naturalny

ALERGENY 1,9

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,7,9

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 7,9

ALERGENY 1,7

ALERGENY 9

ALERGENY 3,7

ALERGENY 1,9

ALERGENY 1,3,4

ALERGENY 1,7,8

ALERGENY 1,3,7ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 7

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK PODWIECZOREK

07.03.23
WTOREK

08.03.23
łRODA

09.03.23
CZWARTEK

PODWIECZOREK

06.03.23
PONIEDZIAĮEK

OBIAD

PODWIECZOREK

10.03.23
PIĄTEK

OBIAD
OBIAD

OBIAD OBIAD

MENU MARZEC 2023 


