Sans CZWARTEK
03.04.24 04.04.24 05.04.24

PIATEK

OBIAD OBIAD
BARSZCZ UKRAINSKI POMIDOROWA Z MAKARONEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ fasola/ cebula/ kapusta wtoska/ LITERKI
buraki{ czo.snek./ pomifiory/ “éé lc}urowy/ ziele Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©
angielskie/ pieprz ziotowy/ Smietana 9% wtoszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
makaron literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele

OBIAD
GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI
| BIALYM SEREM

280g - makaron $widerki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

oOwOC SEZONOWY

BROVOD

Je Vil debde)1=l"&==| HERBATNICZKI MINI ZOO s OW.OC.SE‘Z:‘IaWY
KANAPKA Z PASZTETEM | KAKAO zo0m

OGORKIEM KISZONYM::0, f ALERGENY 1,3,7 PODWIECZOREK=—

SOCZEK TLOCZONY:200m! CIASTO JOGURTOWE Z
ALERGENY 1,7 OWOCAMI

1509
ALERGENY 1,3,7

angielskie/ pieprz

KOTLET SCHABOWY | ALERGENY 1,7 |

1109 - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej

rzepakowy PALUSZKI RYBNE
ZIEMNIAKI Z KOPERKI EMuog 1209 - filet z dorsza/ magka pszenna/ jajko/ pieprz

biaty/ olej rzepakowy

MIZERIAs0q PIECZONE ZIEMNIACZKI:20,

SOS TATARSKIsog
SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z 0Ogérki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ czosnek/

sok z cytryny/ majonez/ jogurt naturalny

CYTRYNA
nielimitowane m
OwocC SEZONOWY KOMPOT WIELOOWOCOWY/

BROOD WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



SRODA
10.04.24

PONIEDZIALEK OBIAD

08.04.24
OBIAD

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wtoszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ $mietana 9%/ lubczyk/ pieprz

SPAGHETTI BOLOGNESE

280g — makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser
naturalny

MIX SALAT:0g

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BRODD
PODWIECZOREK —

‘ CiASTKO FRANCUSKIE Z
BRZOSKWINIA | TWAROGIEM

‘ 1509
ALERGENY 1,3,7

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

ALERGENY 1,7,9

STRIPSY Z KURCZAKA

1109 - piers z kurczaka/ mgka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 205
SUROWKA WIOSENNA:og

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BROY
PODWIECZOREK=—

DOMOWY KISIEL
TRUSKAWKOWY Z TARTYM
JABLUSZKIEM:00mi
WAFLE RYZOWE:o,
ALERGENY brak

Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/
czosnhek/ émietana 9%/ lubczyk/ sok z cytryny/
grzanki pszenne

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM

1509 - szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ ryz
kapusta wtoska/ pieprz/ pomidory/ $mietana 9%/
lis¢ laurowy/ ziele angielskie/ oregano/ koperek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM::204

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

B8ROV

CIASTO MARCHEWKOWE

150g - marchewka/ mqgka pszenna/ jajko/

KAKAO:zo0mI
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU

!

CZWARTEK
11.04.24

OBIAD
ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

KUCHNIA
e —
LAGODNE TAJSKIE CURRY Z
KURCZAKIEM

160g - piers z kurczaka/ czerwona papryka/
cukinia/ baktazan/ marchewka/ cebula/ czosnek/
mleko kokosowe/ limonka/ liscie kafiru

RYZ JASMINOWY:00,

ALERGENY brak

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BROVOD

PANCAKES Z BANANEM

1509
ALERGENY 1,3,7

PIATEK
12.04.24
OBIAD

ZUREK Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 25090
Wtoszczyzna/ zakwas ha mqce zytniej/ ziemniaki/
czosnek/ ziele angielskie/ li$é laurowy/ majeranek/
$mietana 9%/ jajko

ALERGENY 1,7,9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
JAGODAMI

Porcja 280g — magka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt
naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

SALATA | PAPRYKA:204
HERBATA Z CYTRYNA:zoom!

ALERGENY 1,7




) NEM
SWIDERKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©
wtoszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
makaron literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele
angielskie/ pieprz

GULASZ WIEPRZOWY Z
PIECZARKAMI

120g - szynka wieprzowa/ pieczarki/ cebula/ olej
rzepakowy/ lisé laurowy/ ziele angielskie/ papryka
wedzona/ $mietana 9%/ pieprz

KASZA GRYCZANA:004
BURACZKI NA CIEPLO:04

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

/O
PODWIECZOREK=—
CIASTKA OWSIANE Z
ZURAWINA: 504
KAKAO:200m!
ALEBGENY 1,7

WTOREK
16.04.24
OBIAD

KREM Z DYN
Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
dynia/ ziemniaki/ marchew/ $mietana 9%/ sok
pomaranczowy/ czoshek/ grzanki

KUCHNIA
AMERYKANSKA

PALECZKI Z KURCZAKA W
DOMOWEJ MARYNACIE BBQ

1509 - patki z kurczaka/ ketchup/ musztarda/ miéd/
papryka wedzona/ sezam i szczypiorek do posypania

MASLANE PUREE 20,
COLESLAW:0,
ALERGENY 3,7,10,11

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BAR/TOD

JOGURT NATURALNY Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM, GRANOLA |
BOROWKAMI

200g - jogurt naturalny/ granola/ rodzynki/ mus z
Riwi
ALER.GENY 1,7,8

SRODA
17.04.24

WIOSENNA ZUPA Z BOTWINY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
botwinka/ wtoszczyzna/ziemniaki/ koperek/ pieprz/
sok z cytryny/ émietana 9%

KOTLET MIELONY

110g - szynka wieprzowa/ butka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/woda gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM::209
MARCHEWKA Z GROSZKIEMsog

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BRODD

BUDYN Z MUSEM MALINOWYM

1509

BISZKOPTY:04
ALERGENY 1,3,7

|

{

CZWARTEK
18.04.24

OBIAD
ZUPA FASOLOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ fasola JAS kartowy/ ziemniaki/ cebula/
li$é laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek

LECZO Z INDYKIEM |
MAKARONEM ORZO

280g — makaron orzo/ indyk/ papryka 3 kolory/
marchew/pomidory/ cukinia/ cebula/ czosnek/
bazylia/ pieprz/ papryka stodka/ oregano

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BRODD
PODWIECZOREK —

MINI PIZZA Z SEREM | SALAMI )
ALERGENY 1,7 '

PIATEK
19.04.24
OBIAD
ZUPA ZACIERKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ por/ cebula/ makaron zacierki durum/
ziemniakRi/ czosnek/ natka pietruszki/ ziele
angielskie/ lisé laurowy/ pieprz

PANIEROWANY FILET Z MIRUNY

1209 - filet z miruna/ bulka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:20,
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ, MARCHEWKI |
JABLKA

80g - kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z
oliwek

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

QBROY
PODWIECZOREK=—

SALATKA OWOCOWA POD
JOGURTOWA PIERZYNKA

1509 - banan/ jabtko/ gruszka/brzoskwinia/
winogrona/ rodzynki/ jogurt naturalny

ALERGENY 7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU




PONIEDZIALEK

22.04.24
OBIAD_

ZUPA ZE SWIEZEGO SZCZAWIU

Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ mtody szczaw/ ziemniaki/émietana 9%
/ziele angielskie/ li$é laurowy/ pieprz czarny/ lisé
laurowy/ pieprz/jajko

PIECZONA PIERS Z KURCZAKA
SAUTE

1009 - piers$ z kurczaka, papryka stodka/ czosnek/
olej rzepakowy

KASZA KUSKUS Z WARZYWAMI

100g - czerwona papryka/ czosnek/ natka
pietruszki/ kukruma

SUROWKA Z POMIDORA::,

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BRODD

PODWIECZOREK=—

CIASTO Z OwWOCAMI |
KRUSZONKA

1509 - owoce/ mgka pszenna/ jajko/ masto/
ALERGENY 1,3,7

WTOREK
23.04.24
OBIAD

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ kRapusta Riszona/ ziemniaki/ lubczyk/
lisé laurowy/ ziele angielskie

KLUSKI LENIWE Z TWAROGIEM

Porcja 2509 - ser twarogowy/ mqka pszenna/ jajko/
buteczka podsmazana na masetku

SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABLKA:0g

marchew/ jabtko/ olej stonecznikowy

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BROOD

BULECZKA Z KIELBASKA
KRAKOWSKA | WARZYWAMI:s504
HERBATA Z CYTRYNAzoom!
ALERGENY 1,7

SRODA
24.04.24

OBIAD

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé¢
laurowy/ pieprz czarny

BITKI WIEPRZOWE

110g - szynka wieprrzowa/ cebula/ olej rzepakowy/
lisé laurowy/ ziele angielskie/ masto/ pieprz/
papryka stodka/ papryka ostra/ majeranek/ czosnek

PUREE ZIEMNIACZANE: 209
SALATA MASEOWA ZE
SMIETANA:s0g

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

oOwOC SEZONOWY

BRODD

PODWIECZOREK=—

DOMOWY KISIEL
TRUSKAWKOWY Z TARTYM
JABLUSZKIEM 001
WAFLE RYZOWE:o.

ALERGENY brak

25.04.24
CZWARTEK

OBIAD

ZUPA Z CZERWONE)J
SOCZEWICY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

PIATEK
26.04.24

= OBIAD
ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©

wioszczyzna/ ziemniaki/ kRalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ émietana 9%/ lubczyk/ pieprz

KOKOSOWY KURCZAK W SOSIE
SLODKO KWASNYM

110g - kurczak/ wiérki kokosowe/ mgka
ziemniaczana/ jajko/ imbir/ czosnek/ pieprz
Marchewka/ papryka/ ananas/ kukurydza/ kapusta
peki.)‘lska

RYZ:1009 .
ORIENTALNA SUROWKA Z
BIALEJ KAPUSTY | MARCHEWKI

809

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BR/VOD

MAKARON KOLANKA Z
PIECZONYM LOSOSIEM |
SZPINAKIEM

Porcja 280g- toso$/ tagliatele/ szpinak/ cebula/
czosnhek/ $mietana 9%/ oliwa z oliwek/ sok z
cytryny/ pieprz/ koperek

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

B8ROV

A BANAN 009
MASLANY CROISSANT CHRUPKI KUKURYDZIANE:04

80g
ALERGENY 7
KAKAO:200m! '

ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



PONIEDZIALEK

GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wrtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI
| BIALYM SEREM

280g - makaron $widerki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BROVD
PODWIECZOREK=
KANAPKA Z PIECZONYM
SCHABIKIEM | OGORKIEM
KISZONYM 504
SOCZEK TLOCZONY:200m!
ALERGENY 1,7

WTOREK

30.04.24
OBIAD
POMIDOROWA Z RYZEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wioszczyznal/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
ryz/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie/

pieprz

PIECZONE UDKO Z KURCZAKA

1509 - patki z kurczaka/ papryka stodka/ oregano/
czoshek/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM::204
FASOLKA SZPARAGOWA:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BROOD
PODWIECZOREK —

HERBATNICZKI MINI ZOO :0g
KAKAOQO 200mi
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



INFORMACIJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowigzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnychw
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendw

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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