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] P pomaranczowy/ curry/ imbir/ czosnek/ grzanki ’( Nielimitowana ~ rekomendowana porcja 2509 i Wi
3 & Wtoszczyzna/ ser/ smietana 9%/ oregano/ i -"‘*.,.i"(
pieprz/ czosnek/ makaron krawaciki B
KOTLET Z PIERSI KURCZAKA %
110g - piers z kurczaka/ butka tarta/ jajko/ pieprz PALUSZKI RYBNE
] biaty/ olej rzepakowy . = = %
1209 - filet z dorsza/ magka pszenna/ jajko/
PUREE ZIEMNIACZANE1209 pieprz biaty/ olej rzepakowy
SUROWKA HAWAJSKASs0g PIECZONE ZIEMNIACZKI1209
Kapusta pekinska/ ananas/ kukurydza/ jogurt l SOS TATARSKISOg ;
: naturalny ] e > . r
* [ Ogorki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ 1
§ (1 :3'7) [} czoshekR/ sok z cytryny/ majonez/ jogurt 4
5 H naturalny
KOMPOT WIELOOWOCOWY/ (1,3,4,7) o,
%
WODA Z CYTRYNA %

nielimitowany KOMPOT WIELOOWOCOWY/
OWOC SEZONOWY WODA Z CYTRYNA

nielimitowany

i OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (7) PODWIECZOREK (1,3,7)

HERBATNICZKI MINI ZOO CIASTO MARCHEWKOWE 1504
KAKAO z00-l
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¢} Wioszczyzna/ ogérek kiszony/ ziemniaki/smietana
’r i9%/ koperek/ziele angielskie/-lisé laurowy/ lubczyk/
¥ pieprz czarny

KROKIETY Z MIESEM

Porcja 2809 - mieso wotowo-wieprzowe/ tebula/
czosnek/ lisé laurowy/ ziele angielskie/ marchewka/
mqgka pszenna/ jajko/ mleko/ butka tarta

SUROWKA Z MARCHEW(KIsog

marchew/ jogurt/ chrzan
(1,3,7)
SOK JAKBLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowany

OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (1,3,7)

CIASTO JOGURTOWE Z OWOCAMI

1509 owoce/ mqgka pszenna/ jajko/ masto

KAKAO 200ml
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Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki — = Tirkie A 7
d v stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé Nielimitowana - rekomendowana porcja 25091
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ziele angielskie/ masto/ pieprz/ papryka stodka/ I BASMATI f PUREE ZIEMNIACZANE1209
papryka ostra/ majeranek/ czosnek 1 Porcja 310g — kurczak/ ryz basmati/ pomidory/ i MIZERIA
KASZA PECZAK1009 ,:.’ cebula in;lt.ako k:koiowel /ciqsn.eh'/ é;ui[eiydim/bir/ ?- 80g
v masto/ jogurt naturalny/ swieza kolendra
BURACZKI NA CIEPEOsos | kuriames ko gwiaedit anybul plepre) seam ¢ Q271
buraki/ cebula/ masto/ sok z cytryny 4 masala/ cynamon/ stodka papryka/ sok z cytryny ; KOM POT leLOOWOCOWY/
(1.7) {7 - i WODA Z CYTRYNA
KOMPOT WIELOOWOCOWY/ SOK JABLKO POMARANCZA/ ! By Rty
WODA Z CYTRYNA g WODA Z CYTRYNA ; OWOC SEZONOWY
nielimitowany nielimitowany i
OWOC SEZONOWY i OWOC SEZONOWY |
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PODWIECZOREK (7) PODWIECZOREK (1,3,7) | PODWIECZOREK (7)
BUDYN Z MUSEM MALINOWYM MANGO LASSI - KOKTAJL DO SALATKA OWOCOWA 150
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ZUPA Z FASOLKI
SZPARAGOWEJ (7,9)

Nielimitowana - rekomendowa?m;, orcja 2509

Fasolka szparagowa/ ziemniaki/ rigrchewka/

pietruszka/ cebula/ czosnek/ masto/ Shitttana
9%, kurkuma/ koperek .

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM 2
TRUSKWKAMI | TWAROGIEM

2809 — makaron swiderki durum/ truskawki/
jogurt naturalny/ ser biaty

(1.7)
KOMPOT WIELOOWOCOW.Y/

WODAZCYTRYNA %

nielimitowany

OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (1,7)

GRACHAMKA Z PASZTETEM |
OGORKIEM KISZONYM 150
HERBATA Z CYTRYNA .-l
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120g - szynka wieprzowa/ cebula/ jajko/ pieprz/ % SUBOWKA r4 KA,PUSTY i PASTA ALLA NORMA i RYZ CURRY1009
koperek/ mdsto/ $mietana 9% § PEKINSKIEJ Z OGORKIEM | : (makaron gnocchetti z baktazanem, i GOTOWANE NA PARZE MINI
KASZA GRYCZANA100g i POMIDORKAMIsog t pomidorami i tartym serem) ! MARCHEWECZKIlsog
SUROWKA Z SAEATY, OGORKA | Kepusta pekivska ogirk sctonypomidory/ § = 289 - mikaron GNoCCHETT /beklazar pomidor/ | )
ZIELONEGO I RZODKI EWEKSOg cebula/ jogurt/ hopere(lz‘; péer;)zno&owy/ sok z cytryny (1 ’7) ; )
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ZUPA PIECZARKOWA Z

MAKARONEM I’.AZAN!(I (1,7,9)

Nielimitowana - rekomendowanas pgrc;q 2509

wtoszczyzna/ pieczarki/ cebula/ sm(etavm 9%/

makaron tazanki/ natka pietruszki/ lubcZgk /
pieprz/ liéé laurowy, ziele angielskie *

PANIEROWANY FILET Z
MIRUNY

1209 - filet z miruny/ butka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIACZKI Z KOPERKIEM 1209
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ, MARCHEWKM
JABEKAs0g :
(1,3.4) "
KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowany

OWOC SEZONOWY
PODWIECZOREK

DOMOWY KISIEL TRUSKAWKOWY Z
TARTYM JABLUSZKIEM 200ml
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41 SOLIANKA (9)
i i Nielimitowand - rekomenidowdna porcja 250g

czoshek/ ogorki Riszony/ pomidory/ Roperek/
Smietana (9%) oliwki

PIEROZKI Z SEREM Z SOSEM

JOGURTOWO JAGODOWYM

2809 - ser biaty/ magka pszenna/ jajko/ jogurt
naturalny/ jagody

(1.3,7)

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowany

OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (1,7)

HERBATNICZKI MINI ZOO :,
KAKAO 200m|
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i/\lloszczyzna/ wotowina/ szynka wieprzowa/ cebula/
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Nielimitowana — rekomendowana porcja 250gr ©
Wtoszczyzna/ ziemniaki/ cebula/ koperek/ $mietana
9%/ masto/ kurkuma/ papryka/ lisé laurowy/ ziele

angielskie/

i GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM

150g - szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ ryz
kRapusta wtoska/ pieprz/ pomidory/ Smietana 9%/
lisé laurowy/ ziele angielskie/ oregano/ koperek

PUREE ZIEMNIACZANE 1209
(3,7)

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowany

OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (1,3,7)
CIASTO MARCHEWKOWE 1505
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ZUPA KOPERKOWA(7,9) ZUPA KALAFIOROWA (7,9)

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
Kalafior/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ $mietana 9%/
lubczyk/ pieprz

GYROS Z KURCZAKA

Porcja 100g — udziec z kurczaka/ cebula/ papryka
stodka/ czosnek/ kolendra/ rozmaryn/ kurkuma

KASZA KUSKUS100g
SALATKA GRECKAsog

Satata lodowa/ pomidor/ ogérek zielony/ czerwona
cebula/ ser feta

(1.7)

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowany

OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (1,7)

JOGURT NATURALNY Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM, GRANOLA |
BOROWKAMI

200g - jogurt naturalny/ granola/ boréwki/
truskawki

i
i
i
¥
H
‘
?
3
!.

B Ay

o s . e e T w5 e

G o 4 P 1k e T

e AT W

Czwartek
23.11.2023-r.

i I L e R B T B A

OBIAD
ROSOL Z MAKARONEM NITKI (1,9)

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509

Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/
lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé¢
laurowy/ pieprz czarny
KOTLET SCHABOWY
110g - schab/ butkatarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM100g
BURACZKI NA CIEPLO sog
(1,3,7)

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowany

OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (1,7)

CIASTKA OWSIANE Z iURAWINA 150g
KAKAO 200mI
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KAPUSNIACZEK (9)
Nielimitowana - rekomendowana %orqa 2509

Q
Wtoszczyzna/ kapusta kiszona/ znemmakl/
lubczyk/ liéé laurowy/ ziele angielskie %

TAGLIATELLE Z PIECZONYM
LOSOSIEM | SZPINAKIEM

Porcja 280g- tosos/ tagliatelle/ szpinak/
cebula/ czosnek/ $mietana 9%/ oliwa z
oliwek/ sok z cytryny/ pieprz/ Roperek

(1.4,7)
SOK JABLKO WISNIA/ WODA
Z CYTRYNA 5
nielimitowany
OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK (1,7)
TOSTY HAWAJSKIE 1505

(z serem z6ttym i ananasem)

HERBATA OWOCOWA 200ml
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- KOTLET Z PIERSI KURCZAKA W B .
SPAGHETTI BOLOGNESE SEZAMIE KURCZAK Z RYZEM | KOTLET MIELONY
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innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe

| gl
Wykaz alergenow
f 1. Zboza zawierdjqce gluten;:
= - 2. Skorupiaki i produkty pochodne; “.,,ﬁ
~ 3. Jaja i produkty pochodne; T,
4. Ryby; . 1
3 5. Orzechy; TN
B‘ 6. Soja i produkty pochodne;
_ 7. Mleko i produkty pochodne;
; r‘ 8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;

s 10. Gorczyca i produkty pochodne;

Zgodnie z obowigzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w podawanej zywnosci sktadnikéw i

S
g o2

; i‘."'

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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