PONIEDZIALEK
06.05.24

OBIAD
ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

GNOCCHETTI Z SOSEM
NEAPOLITANSKIM | TARTYM
SEREM

280g — makaron gnocchetti/ pomidory/ cebula/
czoshek/ swieza bazylia/ oliwa z oliwek/ tarty ser
z6tty

MIX SALAT:09

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

PODWIECZOREK =

CIASTO DROZDZOWE Z
OWOCAMI | KRUSZONKA [

1509
ALERGENY 1,3,7

MENU MAJ 2024

egzaminy

maturalne

PIATEK
10.05.24
OBIAD

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE)

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509
Fasolka szparagowa/ ziemniaki/ marchewka/
pietruszka/ cebula/ czosnek/ masto/ $mietana 9%,
kurkuma/ koperek

PANIEROWANY FILET Z MIRUNY

1209 - filet z miruna/ bulka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:205
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ, MARCHEWKI |
JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z
oliwek

ALERGENY 1,3,4,7

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

owoC SEZONOWY
BROVD
PODWIECZOREK=—

GRACHAMKA Z SZYNKA Z
INDYKA, SALATA | PAPRYKA:204 )
HERBATA Z CYTRYNA:200m!

ALERGENY 1,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU




MENU MAJ 2024

PIATEK
,17.05.24
SNIADANIE

—_____OBIAD
ZUPA Z CZERWONE)J
SOCZEWICY

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI

am ’n kla 8 | TWAROGIEM
e gz l y s 280g — makaron $widerki durum/ truskawki/ jogurt

naturalny/ ser biaty

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

ARODD
PODWIECZOREK=—

KAJZERKA Z SEREM ZOLTYM,
SALATA | PAPRYKA 20,
HERBATA Z CYTRYNA:00:!

ALERGENY 1,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



MENU MA) 2024

CZWARTEK
23.05.24

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wrtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

GULASZ WIEPRZOWY

1209 - szynka wieprzowa/ papryka czerwona i
26tta/ cebula/ marchewkaolej rzepakowy/ lisé
laurowy/ papryka wedzona i stodka/ pieprz

MAKARON KOKARDKI:005
SUROWKA WIOSENNA:og

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

oOwoOC SEZONOWY

BRVOD
BRVOD

} - PODWIECZOREK—/
poDWIECZOREK o IEECSITET TS,
BANAN 004 ALERGENY 1,7 '
WAFLE RYZOWE:o0m f '
{

ALERGENY brak

WTOREK
21.05.24

OBIAD
POMIDOROWA Z MAKARONEM
ZWIERZACZKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wioszczyzna/ przecier pomidorowy/ smietana 9%/
makaron zwierzaczki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy,
ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 1,7,9
KOTLET SCHABOWY

1109 - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM::204
MLODA KAPUSTKA:04

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU
Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/
czosnek/ émietana 9%/ lubczyk/ sok z cytryny/
grzanki pszenne

PALECZKI Z KURCZAKA W
DOMOWEJ MARYNACIE BBQ

1509 - patki z kurczaka/ ketchup/ musztarda/ miéd/
papryka wedzona/ sezam i szczypiorek do posypania

RYZ:204
MINI MARCHEWECZKIso0q4

L ALercENY 105

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

oOwOC SEZONOWY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kalafior/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ $mietana 9%/
lubczyk/ pieprz

PIECZONA PIERS Z KURCZAKA
SAUTE

100g - piers z kurczaka, papryka stodka/ czosnek/
olej rzepakowy

KASZA KUSKUS Z WARZYWAMI

1009 - czerwona papryka/ czosnek/ natka
pietruszki/ kukruma

SUROWKA Z POMIDORA::;

SOK POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

owocC SEZONOWY
QRVLID
PODWIECZOREK
| CIASTO MARCHEWKOWE

') 1509

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

oOwOC SEZONOWY

8ROV

SALATKA OWOCOWA POD
JOGURTOWA PIERZYNKA

150g - banan/ truskawki/ brzoskwinia/ winogrona/
jogurt naturdln

ALERGENY 7

ALERGENY 1,3

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

PIATEK
24.05.24

OBIAD,_
BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ fasola/ cebula/ kapusta wtoska/
buraki/ czosnek/ pomidory/ lisé laurowy/ ziele

angielskie/ pieprz ziotowy/ $mietana 9%

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
TRUSKAWKAMI

Porcja 2809 — mqgka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ truskawki/ jogurt
naturalny

KOMPOT WELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

oOwOC SEZONOWY

BRODD

BULECZKA Z KIELBASKA
KRAKOWSKA | WARZYWAMI 509
HERBATA Z CYTRYNAzoom!

ALERGENY 1,7




MENU MAJ 2024

WTOREK
28.05.24

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

STRIPSY Z KURCZAKA

110g - piers z kurczaka/ maka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej

PONIEDZIALEK

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wiloszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ $mietana 9%/ lubczyk/ pieprz

SPAGHETTI BOLOGNESE

2809 — makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

OGOREK ZIELONY SEUPKI:o,

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

rzepakowy

ZIEMNIACZKI Z KOPERKIEM:204
COLESLAW:04

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

PODWIECZOREK=

~ PODWIECZOREK— PANCAKES Z BANANEM '
— ) 1509
JOGURT NATURALNY Z MUSEM ot

BOROWKAMI

2009 - jogurt naturalny/ granola/ rodzynki/ mus z
malin

MALINOWYM, GRANOLA | '
P

ALERGENY 1,7

ZUPA SOLIANKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509
Wtoszczyzna/ ziemniaki wotowina/ szynka
wieprzowa/ cebula/ czosnek/ ogérki kiszony/
pomidory/ koperek/ $mietana (9%) oliwki

RYZ Z PRAZONYM
JABLUSZKIEM | TWAROGIEM
W POLEWIE JOGURTOWEJ

Porcja 280g - ryz/ jabtko/ cynamon/ ser biaty/ jogurt
naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

200ml
HERBATNICZKI:1004
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU




INFORMACIJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowigzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnychw
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendw

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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